
Wohin des Weges?
„Vom Gletscher zum Wein“ – Nordroute
Bergwandertipps für die Leser der Murtaler Zeitung entlang des 
Weitwanderweges „Vom Gletscher zum Wein“ von 
Elisabeth Zienitzer und Silvia Sarcletti.

Friedenskapelle und werden mit 
einem traumhaften Ausblick ins 
Ennstal belohnt. Für die 3. Etap-
pe heißt es früh aufstehen, ein 
langer Abstieg mit ca. 28 km liegt 
vor uns. Durch die Notgasse, eine 
beeindruckende Klamm, weiter 
über die bekannte Viehbergalm 
geht es bis nach Bad Mitterndorf. 
Nähere Informationen sind auf 
unserem Wanderblog zu finden: 
www.aufwandern.at

Karstgebiet „Am Stein“ (Wanderweg „Vom Gletscher zum Wein“ Nordroute – 2. Etappe).    	                    Fotos: WEGES

Die Friedenskapelle als krönender 
Abschluss der 2. Etappe.

Die 3-Tagewanderung vom 
Dachstein über den Stoderzin-
ken nach Bad Mitterndorf ist ein 
grandioser Start für den Wander-
weg „Vom Gletscher zum Wein“. 
Wir überqueren in 3 Tagen das 
Dachsteinmassiv von Westen in 
Richtung Nordosten, durchwan-
dern mehrere Vegetationsstu-
fen, um insgesamt nach 53 km 
und 1.500 Höhenmetern bergauf 
und 3.300 bergab wieder in die 
Zivilisation bei Bad Mitterndorf 
zurückzukehren.

Los geht´s bei der Hunerkogel-
Bergstation auf 2.700 m Seehö-
he und somit im hochalpinen 
Gelände. Der Weg über den Glet-
scher und das Karstgebiet „Am 
Stein“ setzt gutes Wetter voraus. 
Die erste Etappe endet beim Gut-
tenberghaus (2.146 m) und ist 
mit Anreise bis zum Nachmittag 
gut machbar. Für die 2. Etappe 
ist eine Gehzeit von 6 Stunden 
einzuplanen. Beim Steinerhaus 
(1.829 m) angekommen, wan-
dern wir zur nahe gelegenen 

Für welchen Wandertyp passt 
diese 3-Tagewanderung?
Das Gelände und der hochalpine 
Charakter der 1. und 2. Etappe er-
fordern Bergerfahrung, eine gute 
Kondition und sicheren Umgang 
mit verschiedenen Wettersituati-
onen.

Guttenberghaus 
Tel.: 0043 664 3022956 oder 
0043 664 4137771
info@guttenberghaus.at
www.alpenverein.at/guttenberg-
haus
Geöffnet vom 1. Juni bis 
Anfang Oktober

Berggasthof Steinerhaus
Tel.: 0043 3686 2646
info@steinerhaus.at
www.steinerhaus.at
A-8962 Gröbming
Stoderzinken Alpenstraße 2
Unterwegs mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln:
Wir fahren mit dem Zug in Knit-
telfeld um 5.58 Uhr weg und sind 
mit einem Umstieg um 8.09 Uhr 
in Schladming. Direkt vorm Bahn-
hof steht der Bus zur Dachstein-
Gletscherbahn und dann geht es 
mit der Gondel zu unserem Aus-
gangspunkt.
Die Rückfahrt ist um 19.59 Uhr 
mit dem letzten Zug von Bad 
Mitterndorf-Heilbrunn möglich. 
Mit zwei Umstiegen sind wir um  
21.51 Uhr wieder in Knittelfeld. 
		    Quelle: www.oebb.at (Stand: Sept. 2018)

Das Logo „Vom Gletscher zum 
Wein“ dient zur Orientierung.
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